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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы 

Программа является частью образовательной программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 53.02.03 Инструментальное исполнительство (по видам 

инструментов). Рабочая программа по курсу предназначена для студентов профессиональных организаций в 

сфере музыкального искусства, изучающих основы безопасности жизнедеятельности, и может быть 

использована в профессиональной подготовке по специальности 53.02.03 Инструментальное исполнительство 

(по видам инструментов). 

1.2. Место предмета в структуре ППССЗ 

Предмет входит в общеобразовательный учебный цикл и направлена на освоение следующих общих 

компетенций: 

ОК 10. Использовать в профессиональной деятельности умения и знания, полученные обучающимися в ходе 

освоения учебных предметов в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования. 

1.3. Цели и задачи предмета: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

направлено на достижение следующих целей: формирование компетенций, обеспечивающих повышение 

уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз. 

1.3.1. Планируемые результаты освоения  общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО 

и на основе ФГОС СОО Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Предметные 

ОК 10. Использовать в 

профессиональной 

деятельности умения и 

знания, полученные 

обучающимися в ходе 

освоения учебных 

предметов в 

соответствии с 

федеральным 

государственным 

образовательным 

стандартом среднего 

общего образования 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, 

планировать и  самостоятельно  выполнять 

такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и  

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем 

6) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками  учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

1) сформированность 

представлений о ценности 

безопасного поведения для 

личности, общества, государства; 

знание правил безопасного 

поведения и способов их 

применения в собственном 

поведении; 

2) сформированность 

представлений о возможных 

источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой 

среде); владение основными 

способами предупреждения 

опасных и экстремальных 

ситуаций; знать порядок действий в 

экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 

3) сформированность 

представлений о важности 

соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками 

движения, правил безопасности на 

транспорте. Знание правил 

безопасного поведения на 

транспорте, умение применять их 

на практике, знание о порядке 

действий в опасных, экстремальных 

и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

4) знания о способах 

безопасного поведения в природной 

среде; умение применять их на 
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ее решения, находить  аргументы для  

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную 

и практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего  места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания 

мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации 

из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- использовать  средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и  

организационных  задач с соблюдением  

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности; 

В области духовно-нравственного 

воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического  поведения; 

- способность оценивать ситуацию и  

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные 

практике; знать порядок действий 

при чрезвычайных ситуациях 

природного характера; 

сформированность представлений 

об экологической безопасности, 

ценности бережного отношения к 

природе, разумного 

природопользования; 

5) владение основами 

медицинских знаний: владение 

приемами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; 

знание мер профилактики 

инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, сохранения 

психического здоровья; 

сформированность представлений о 

здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и 

физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; 

знания о необходимых действиях 

при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера; 

6) знание основ безопасного, 

конструктивного общения, умение 

различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том 

числе криминального характера; 

умение предупреждать опасные 

явления и противодействовать им; 

7) сформированность 

нетерпимости к проявлениям 

насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах 

безопасного поведения в цифровой 

среде; умение применять их на 

практике; умение распознавать 

опасности в цифровой среде (в том 

числе криминального характера, 

опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 

8) знание основ пожарной 

безопасности; умение применять их 

на практике для предупреждения 

пожаров; знать порядок действий 

при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; 

знать права и обязанности граждан 

в области пожарной безопасности; 

9) сформированность 

представлений об опасности и 

негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства 

экстремизма, терроризма; знать 

роль государства в 

противодействии терроризму; 

уметь различать приемы 

вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и 

противодействовать им; знать 
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нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно  осуществлять  

познавательную деятельность,  выявлять  

проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень; 

6) самоконтроль: 

- использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

- внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии,  включающей способность 

понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты. 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных  ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

порядок действий при объявлении 

разного уровня террористической 

опасности; знать порядок действий 

при угрозе совершения 

террористического акта; 

совершении террористического 

акта; проведении 

контртеррористической операции; 

10) сформированность 

представлений о роли России в 

современном мире; угрозах 

военного характера; роли 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении мира; 

знание основ обороны государства 

и воинской службы; прав и 

обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; знать 

действия при сигналах гражданской 

обороны; 

11) знание основ 

государственной политики в 

области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного характера; 

знание задач и основных 

принципов организации Единой 

системы предупреждения и 

ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой 

области; 

12) знание основ 

государственной системы, 

российского законодательства, 

направленных на защиту населения 

от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о 

роли государства, общества и 

личности в обеспечении 

безопасности. 
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инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность 

в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями 

и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа 

России; 

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной образовательной 

траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 
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деятельности 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических 

проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

- активное неприятие действий,  приносящих  

вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать 

их; 

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности; 

В части физического воспитания: 

- сформированность здорового и безопасного 

образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; 

- потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

При изучении предмета применяются как традиционные, так и, при необходимости дистанционные 

формы организации обучения. Дистанционные формы обучения реализуются в основном с применением 

информационно-телекоммуникационных сетей при опосредованном взаимодействии с обучающимися. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  92 

В т.ч.  

 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 

 Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 

Промежуточная  аттестация в форме: зачет  / 2 семестр/ 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета 

Наименование разделов и тем 

предмета 

Содержание учебного материала, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3  

Раздел 1. Опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера.  ОК 10 

Тема 1.1. Общая характеристика 

опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Классификация опасных и чрезвычайных ситуаций по происхождению: природные, техногенные и 

социальные, Общая характеристика каждого вида чрезвычайных ситуаций. 

2  

Самостоятельная работа: знакомство с разными типами инструкций. 2 

Тема 1.2. Правила безопасного 

поведения. 

Криминогенная обстановка в местах проживания, правила безопасного поведения в местах 

повышенной криминогенной опасности, административная и уголовная ответственность 

несовершеннолетних. 

2 

Самостоятельная работа: составление конспекта. 1 

Тема 1.3. Экологическая и 

производственная безопасность. 

Промышленная экология. Влияние хозяйственной деятельности человека на атмосферу, 

гидросферу и биосферу, Общие требования к экологической и производственной безопасности 

технических систем и технологических процессов. Нормативные показатели безопасности. 

Предельно допустимые, временно согласованные технические вопросы. Предельно допустимые 

уровни энергетических загрязнений. 

2 

Самостоятельная работа: составление таблицы «Экологические факторы ХМАО» 3 

Тема 1.4. Природоохранная 

деятельность. 

Меры по оптимизации хозяйственной деятельности и охране окружающей среды. Общие 

характеристики природоохранной деятельности в отрасли и на конкретном предприятии. 

2 

Тема 1.5. Информационная 

безопасность в сети «Интернет» 

Актуальность проблемы обеспечения безопасности информации. Объекты, цели, задачи защиты 

информации. Виды мер обеспечения информационной безопасности. Угрозы информационной 

безопасности. Классификация угроз.  

4 

Тема 1.6. Единая государственная 

система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), 

история ее создания, предназначение, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

2 

Самостоятельная работа: составление конспекта. 1 

Тема 1.7. Права и обязанности граждан 

РФ. 

Права и обязанности граждан РФ в области защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций. 

2 

Самостоятельная работа: ответы на вопросы. 1 

Раздел 2. Гражданская оборона – составная часть системы обороноспособности страны.  ОК 10 

Тема 2.1. Гражданская оборона, 

основные понятия и определения, 

задачи гражданской обороны. 

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты 

населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих 

действий, организация управления гражданской обороной, структура управления и органы 

управления гражданской обороной. 

2  

Самостоятельная работа: составление конспекта. 1 

Тема 2.2. Современные средства 

поражения, их поражающие факторы, 

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва, химическое оружие, классификация 

отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм,         

6 
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мероприятия по защите населения. бактериологическое (биологическое) оружие, способы и признаки его применения. 

Самостоятельная работа: заполнение таблицы, ответы на вопросы. 4 

Тема 2.3. Организация гражданской 

обороны на промышленном или 

сельскохозяйственном объекте. 

Организационная структура гражданской обороны на промышленном или сельскохозяйственном 

объекте, ее задачи в мирное и военное время. Планы ГО, проводимые мероприятия по защите 

населения. 

2 

Самостоятельная работа: составление конспекта. 1 

Тема 2.4. Цели и задачи гражданской 

обороны по обеспечению устойчивости 

функционирования объекта экономики. 

 Единая система доведения до населения предупредительного сигнала «Внимание всем!», передача 

речевой информации в чрезвычайных ситуациях, примерное ее содержание, действия населения и 

персонала объектов по сигналам оповещения. 

2 

Самостоятельная работа: ответы на вопросы. 1 

Тема 2.5. Основные мероприятия 

гражданской обороны по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. 

Защитные сооружения ГО, их предназначение, виды сооружений. Правила поведения в защитных 

сооружениях, средства индивидуальной защиты населения. Основные средства защиты органов 

дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи, медицинские средства защиты и 

профилактики. 

2 

Самостоятельная работа: составление плана мероприятий по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций 

2 

Тема 2.6. Общие требования к технике 

безопасности. 

Общие требования к технике безопасности при работе с электрическими приборами, режущими 

инструментами, во время работы на станках, аппаратах, при вождении автомобиля, при 

выполнении сельскохозяйственных работ. 

2 

Самостоятельная работа: составление конспекта. 1 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.  ОК 10 

Тема 3.1. Первая помощь при ранениях, 

несчастных случаях и заболеваниях. 

 

Травмы, наиболее часто встречающиеся в процессе профессиональной деятельности. Первая 

медицинская помощь при производственных травмах, характеристика ситуаций, при которых 

возможно массовое поражение людей, первая медицинская помощь при отравлении 

сильнодействующими ядами, правила оказания само-взаимопомощи в различных чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера. 

8  

Самостоятельная работа: наложение повязок и оказание первой помощи при ранениях, ушибах, 

ожогах и обморожениях. 

3 

Тема 3.2. Производственный 

травматизм. 

Общие понятия о режиме жизнедеятельности, общие понятия о режиме жизнедеятельности 

человека, пути обеспечения высокого уровня работоспособности. 

2 

Самостоятельная работа: проведение комплекса сердечно-легочной реанимации 2 

Тема 3.3. Меры профилактики, 

оказание первой медицинской помощи 

при травмах. 

Значение режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, влияние биологического 

режима на уровень жизнедеятельности человека. 

2 

Самостоятельная работа: наложение повязок и оказание первой помощи при переломах, 

применение подручных средств для транспортировки пострадавших. 

2 

Раздел 4.  Основы здорового образа жизни.  

Тема 4.1. Здоровый образ жизни, 

основные понятия и определения. 

Критерии здоровья. 

Значение  двигательной  активности  и  закаливания организма, привычки  к     систематическим  

занятиям физической культурой, закаливание, питание - основные понятия, роль питания в жизни 

человека, сбалансированное  питание,   раздельное   питание, видовое питание, основные 

8 
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определения и подходы, понятие о вегетарианском, диетическом, лечебном питании, общая 

характеристика режима питания и его роль в обеспечении здоровья и работоспособности человека. 

Самостоятельная работа: составление конспекта. 3 

Тема 4.2. Вредные привычки, их 

влияние на здоровье человека. 

Вредные  привычки (употребление алкоголя,  курение, употребление наркотиков) и их социальные 

последствия, профилактика вредных привычек. 

6 

Самостоятельная работа: составление таблицы «Вредные привычки и их профилактика». 2 

Тема 4.3. Нравственность и здоровье. Семья   и   ее   значение   в   жизни   человека, факторы, оказывающие   влияние   на   гармонию   

совместной   жизни (технологический,   культурный  и   материальный  факторы), качества, 

которые необходимо воспитывать в себе молодому человеку для создания прочной семьи. 

4 

Самостоятельная работа: составление конспекта. 2 

Тема 4.4. Формирование правильного 

взаимоотношения полов. 

Болезни, передаваемые половым путем, формы передачи, причины,     способствующие    

заражению    БППП, меры профилактики, уголовная   ответственность   за   заражение 

венерической болезнью, вич-инфекция   и   СПИД,   краткая   характеристика   и   пути заражения, 

профилактика    СПИДа. 

5 

Самостоятельная работа: подготовка докладов. 2 

Тема 4.5. Правила личной гигиены. Личная гигиена, общие понятия и определения, уход за кожей, зубами и волосами, гигиена 

одежды, некоторые понятия об очищении организма. 

3 

Самостоятельная работа: выполнение тестовых заданий. 2 

Промежуточная аттестация/зачет  2  

 Всего часов: 92  
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2.3. Содержание тем учебного курса 

Раздел 1. Опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера. 

Тема 1. Общая характеристика опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Классификация опасных и чрезвычайных ситуаций по происхождению: природные, техногенные и 

социальные. 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, возможные 

последствия, принимаемые меры по их предупреждению  и снижению ущерба. Защита населения 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Краткая характеристика опасных ситуаций социального характера.  

Административная и уголовная ответственность несовершеннолетних. 

Тема 1.2. Правила безопасного поведения. 

Криминогенная обстановка в местах проживания, правила безопасного поведения в местах 

повышенной криминогенной опасности (на рынке, стадионе, вокзале и т.д.). Административная и уголовная 

ответственность несовершеннолетних 

Тема 1.3. Экологическая и производственная безопасность. 

Промышленная экология. Влияние хозяйственной деятельности человека на атмосферу, гидросферу 

и биосферу. 

  Общие требования к экологической и производственной безопасности технических систем и 

технологических процессов. Нормативные показатели безопасности. Предельно допустимые, временно 

согласованные технические вопросы. Предельно допустимые уровни энергетических загрязнений. 

Тема 1.4. Природоохранная деятельность. 

Меры по оптимизации хозяйственной деятельности и охране окружающей среды. Общие 

характеристики природоохранной деятельности в отрасли и на конкретном предприятии. 

Тема 1.5. Информационная безопасность в сети «Интернет» 

Актуальность проблемы обеспечения безопасности информации. Объекты, цели, задачи защиты 

информации. Виды мер обеспечения информационной безопасности. Угрозы информационной 

безопасности. Классификация угроз. 

Тема 1.6. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), 

история ее создания, предназначение, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций.  

Тема 1.7. Права и обязанности граждан РФ. 

Права и обязанности граждан РФ в области защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций. Статья 18. Права граждан Российской Федерации в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. Статья 19. Обязанности граждан Российской Федерации в области защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

 

Раздел 2. Гражданская оборона – составная часть системы обороноспособности страны. 

Тема 2.1. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты 

населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. 

Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления 

гражданской обороной.   

Тема 2.2. Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите 

населения. 

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва.  

Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию 

на организм. 

 Бактериологическое (биологическое) оружие, способы и признаки его применения.  

Современные обычные средства поражения, их поражающие факторы. Мероприятия по защите 

населения от современных средств поражения. 

Тема 2.3. Организация гражданской обороны на промышленном или сельскохозяйственном объекте. 

Организационная структура гражданской обороны на промышленном или сельскохозяйственном 

объекте, ее задачи в мирное и военное время. Планы ГО, проводимые мероприятия по защите населения. 

Единая система доведения до населения предупредительного сигнала «Внимание всем!». Передача 

речевой информации в чрезвычайных ситуациях, примерное ее содержание. Действия населения и 

персонала объектов по сигналам оповещения. 

Тема 2.4. Цели и задачи гражданской обороны по обеспечению устойчивости функционирования 

объекта экономики. 

Единая система доведения до населения предупредительного сигнала «Внимание всем!», передача 

речевой информации в чрезвычайных ситуациях, примерное ее содержание, действия населения и персонала 

объектов по сигналам оповещения. 
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Тема 2.5. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

Защитные сооружения ГО, их предназначение, виды сооружений. Правила поведения в защитных 

сооружениях. 

        Средства индивидуальной защиты населения. Основные средства защиты органов дыхания и правила 

их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. 

        Организация проведения аварийно-спасательных работ в зонах чрезвычайных ситуаций. 

        Эвакуация населения. Организация и проведение эвакуации. Назначение и работа эвакуационных 

комиссий. Обязанности и правила поведения населения при эвакуации. 

Тема 2.6. Общие требования к технике безопасности. 

Общие требования к технике безопасности при работе с электрическими приборами, режущими 

инструментами, во время работы на станках, аппаратах, при вождении автомобиля, при выполнении 

сельскохозяйственных работ. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

Тема 3.1. Первая помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях. 

Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика осложнения ран. 

Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние конечности. 

Кровотечения, их виды. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы временной 

остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. Правила наложения кровоостанавливающего 

жгута. 

Переохлаждение и обморожение, первая медицинская помощь при обморожении. 

Первая медицинская помощь приостановке сердца. Понятия клинической смерти и реанимации. 

Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. 

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. Наиболее характерные 

инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся 

инфекционных заболеваний. 

Тема 3.2. Производственный травматизм. 

Общие требования к технике безопасности при работе с электрическими приборами, режущими 

инструментами, во время работы на станках, аппаратах, при вождении автомобиля, при выполнении 

сельскохозяйственных работ. 

Травмы, наиболее часто встречающиеся в процессе профессиональной деятельности. Первая 

медицинская помощь при производственных травмах. 

Характеристика ситуаций, при которых возможно массовое поражение людей.  

Особенности оказания первой медицинской помощи при радиационном поражении в сочетании с 

травматическими повреждениями. 

Первая медицинская помощь при отравлении сильнодействующими ядовитыми веществами 

(СДЯВ). 

Правила оказания само- и взаимопомощи в различных чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера (землетрясения, наводнения, пожары, промышленные катастрофы). 

Тема 3.3. Меры профилактики, оказание первой медицинской помощи при травмах. 

Значение режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, влияние биологического 

режима на уровень жизнедеятельности человека. 

Раздел 4.  Основы здорового образа жизни. 

Тема 4.1. Здоровый образ жизни, основные понятия и определения. Критерии здоровья. 

Здоровый образ жизни как средство сохранения и укрепления индивидуального здоровья. Основные 

критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе его жизнедеятельности. 

Общие понятия о режиме жизнедеятельности человека, пути обеспечения высокого уровня 

работоспособности. 

Значение режима труда и отдыха для гармоничного развития человека. Влияние биологического 

режима на уровне жизнедеятельности человека. 

Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека. Необходимость 

выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой. 

Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека. Правила 

использования факторов окружающей природной среды для закаливания. Необходимость системного 

выполнения закаливающих процедур. 

Питание – основные понятия, роль питания в жизни человека. 

Сбалансированное питание, раздельное питание, видовое питание, основные определения и 

подходы. Понятие о вегетарианском, диетическом, лечебном питании. Общая характеристика режима 

питания и его роль в обеспечении здоровья и работоспособности человека. 

Тема 4.2. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные 

последствия. 
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Алкоголь, влияние на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления 

алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности человека. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составляющие части. Влияние 

курения на нервную и сердечно-сосудистую системы.  

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия 

пристрастия к наркотикам. Профилактика вредных привычек. 

Тема 4.3. Нравственность и здоровье. 

Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной 

жизни (технологический, культурный и материальный факторы). Качества, которые необходимо 

воспитывать в себе молодому человеку для создания прочной семьи. 

Тема 4.4. Формирование правильного взаимоотношения полов. 

Болезни, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению 

БППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. 

Вич-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. Профилактика СПИДа. 

Ответственность за заражение Вич-инфекцией. 

Семья в современном обществе. Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок 

заключения брака. Личные права и обязанности  супругов. Имущественные права супругов. Права и 

обязанности родителей. 

Тема 4.5. Правила личной гигиены. 

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. 

Некоторые понятия об очищении организма. 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Оборудование учебного кабинета (316): 

 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов выдающихся ученых 

в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и др.); 

 тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реанимации с индикацией 

правильности выполнения действий на экране компьютера и пульте контроля управления роботы-

тренажеры типа «Максим» и др.; 

 образцы средств первой медицинской помощи: аптечка первой помощи; жгут кровоостанавливающий; 

аптечка индивидуальная; комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; 

сумка санитарная; носилки плащевые; 

 образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм; 

дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); общевойсковой прибор химической разведки, компас-

азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); дозиметрический прибор ДП-5В, ВПХР войсковой 

прибор химической разведки, газодымозащитный комплект ГДЗК-ЕN; 

 макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного укрытия, а также 

макеты местности, зданий и муляжи; 

 образцы средств пожаротушения (СП); 

 макет автомата Калашникова; 

 тир со всем необходимым оборудованием и тренажерами 

Технические средства обучения: 

 персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

 мультимедийный проектор; 

 интерактивная доска 

 выход в локальную сеть 

При обучении с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

учебный процесс обеспечивается следующими техническими средствами:  

— Компьютерами, 

— web-камерами,  

— микрофонами и звукоусилительной и проекционной аппаратурой:  

— программным обеспечением для доступа к локальным и удаленным серверам  с учебной информацией и 

рабочими материалами для участников учебного процесса;  

— локальной сетью с выходом в Интернет, с пропускной способностью, достаточной для организации 

учебного процесса и обеспечения оперативного доступа к учебно- методическим ресурсам. 
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— В домашних условиях: персональный компьютер с возможностью воспроизведения звука и видео, веб-

камера; стабильный канал подключения к сети  Интернет. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы  

Основные источники: 

1. Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности учебник 10 класс / Хренников Б.О. , 

Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.: под ред. Егорова С.Н. – М.: Издательство 

"Просвещение", 2023. 

2. Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности учебник 11 класс / Хренников Б.О. , 

Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.: под ред. Егорова С.Н. – М.: Издательство 

"Просвещение", 2023. 

Дополнительные источники 

1. Абрамова С.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для СПО/ С.В. Абрамова и 

др.; под общ. ред. В.П. Соломина. – М.: Издательство Юрайт, 2018. – 399с. 

2. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования / Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 15-е изд., стер. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2016. – 176с.  

3. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для СПО / С. В. Белов. – 5-е изд., пер. и доп. – М.: 

Издательство Юрайт, 2018. – 350с.  

4. Беляков Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных ситуациях: 

учебник для СПО / Г. И. Беляков. – 3-е изд., пер. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2018. – 354с. 

5. Каракеян В..И. Безопасность  жизнедеятельности учебник и практикум  для СПО/ В.И. Каракеян, 

И.М. Никулина. – 3-е изд., пер. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2018. – 313с. 

6. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. Проф. Образования/ 

Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 10-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 

336 с.   

7. Курдюмов В.И. Безопасность жизнедеятельности: проектирование и расчет средств обеспечения 

безопасности: учебное пособие для СПО/ В.И. Курдюмов, Б.И. Зотов. – 2-е изд., испр. И доп. – М.: 

Издательство Юрайт, 2018. – 249с. 

8. Родионова О. М. Медико-биологические основы безопасности: учебник для СПО / О. М. Родионова, 

Д. А. Семенов. – М.: Издательство Юрайт, 2018. – 340с.  

9. Родионова О.М. Охрана труда: учебник для СПО/ О.М. Родионова, Д.А. Семенов. – М.: 

Издательство Юрайт, 2018. – 113с. 

 

Электронные образовательные ресурсы 

1. Учительский портал http://www.uchportal.ru  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

4.1. Сроки аттестационных мероприятий 

Согласно учебному плану, промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета (ДЗ) 

предусмотрена во 2 семестре. 

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного на освоение учебного 

предмета на практических занятиях по каждому разделу учебного материала. 

4.2. Формы и методы контроля 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

ОК 10. Использовать в 

профессиональной 

деятельности умения и знания, 

полученные обучающимися в 

ходе освоения учебных 

предметов в соответствии с 

федеральным государственным 

образовательным стандартом 

среднего общего образования 

1) сформированность представлений о ценности безопасного 

поведения для личности, общества, государства; знание правил 

безопасного поведения и способов их применения в собственном 

поведении; 

Индивидуальный опрос 

2) сформированность представлений о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой 

среде); владение основными способами предупреждения опасных 

и экстремальных ситуаций; знать порядок действий в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

Тестирование 

3) сформированность представлений о важности соблюдения 

правил дорожного движения всеми участниками движения, правил 

Оценка результатов 

деятельности  на  

http://www.uchportal.ru/
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безопасности на транспорте. Знание правил безопасного поведения 

на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке 

действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

практическом занятии 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде; 

умение применять их на практике; знать порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об экологической безопасности, 

ценности бережного отношения к природе, разумного 

природопользования; 

Оценка результатов 

деятельности на 

практическом занятии, 

тестирование 

5) владение основами медицинских знаний: владение приемами 

оказания первой помощи при неотложных состояниях; знание мер 

профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, 

сохранения психического здоровья; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении 

психического и физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

Оценка результатов 

деятельности  на  

практическом занятии, 

индивидуальный опрос 

6) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение 

различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том 

числе криминального характера; умение предупреждать опасные 

явления и противодействовать им; 

Наблюдение и оценка 

демонстрации 

обучающимися знаний и 

практических умений по 

изучаемой теме 

7) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в 

социальном взаимодействии; знания о способах безопасного 

поведения в цифровой среде; умение применять их на практике; 

умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную 

деятельность) и противодействовать им; 

Оценка результатов 

деятельности  на  

практическом занятии, 

контрольная работа 

8) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий 

при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан 

в области пожарной безопасности; 

Наблюдение и оценка 

демонстрации 

обучающимися знаний и 

практических умений по 

изучаемой теме 

9) сформированность представлений об опасности и негативном 

влиянии на жизнь личности, общества, государства экстремизма, 

терроризма; знать роль государства в противодействии 

терроризму; уметь различать приемы вовлечения в 

экстремистскую и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знать порядок действий при объявлении 

разного уровня террористической опасности; знать порядок 

действий при угрозе совершения террористического акта; 

совершении террористического акта; проведении 

контртеррористической операции; 

Решение ситуационных 

задач, тестирование. 

10) сформированность представлений о роли России в 

современном мире; угрозах военного характера; роли 

Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении мира; 

знание основ обороны государства и воинской службы; прав и 

обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знать 

действия при сигналах гражданской обороны; 

Оценка результатов 

деятельности на 

практическом занятии 

11) знание основ государственной политики в области защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного 

характера; знание задач и основных принципов организации 

Единой системы предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой 

области; 

Индивидуальный опрос 

12) знание основ государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от внешних 

и внутренних угроз; сформированность представлений о роли 

государства, общества и личности в обеспечении безопасности. 

Оценка результатов 

деятельности на 

практическом занятии, 

тестирование 
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